


Este jogo de checagem prop08e exercicios
para vocé refletir sobre fatos e boatos.

O material € composto de 3 etapas:
1. Defini¢des 01 carta
2. Propostas 11 cartas

3. Interagao 01 carta

COMO JOGAR

; INDIVIDUAL

1. Facaa leitura do material
" chamado “Definicdes”.

2 Escolha uma das cartas do
" material “Proposta”.

3 Utilize seu celular ou computador
para as pesquisas propostas.

4, Slgaas orientacBes do material

chamado "Interacdo" para compartilhar
Sua experiéncia ao participar do jogo.

+8  MEDIANDO 0 JOGO

1. Facaa leitura prévia de todo o material
" (“Defini¢des”, “Propostas” e “Interacdo”).

o Distribua as das cartas do material
" “Proposta” entre os participantes.

3. Os participantes poderdo utilizar celulares

ou computadores para as pesquisas propostas.

4 Utilize as orientacdes do material chamado
" Interacdo" para compartilhar a experiéncia do
seu grupo durante a participacao no jogo.

EXPEDIENTE

ALEF CASTRO GONCALVES
BRUNO DANIEL BORTOLETO

CARINA RENO SOC]

ERIKA THAMIRIS FERREIRA DE NOVAIS
FELIPE BERTONI

IVO DIAS ALVES

a» JOGANDO EM GRUPO

1. Facama leitura do material
" chamado “Definicdes”.

) Distribuam as das cartas do material
" “Proposta” entre os participantes.

3 Utilizem celulares ou computadores
para as pesquisas propostas.

4 Sigam as orienta¢des do material
" chamado "Interacdo" para compartilhar

a experiéncia do seu grupo durante a
participa¢ao no jogo.

JOGO DE
CHECHGDEN ’
 OF FATCS £ BOATIS

@ https://tinyurl.com/Cartomente

N joguecartomente@gmail.com

O] instagram.com/cartomente

O twitter.com/joguecartomente



DEFINICOES

Existem varias formas de checar informag¢des por meio de
técnicas empregadas pelo jornalismo ha muitos anos.

A principal é buscar dados oficiais ou as pessoas ou
instituicbes diretamente envolvidas nos fatos para que
possam relata--los ou comprova-los. Com vistas no volume
de informacdes que recebemos das mais variadas fontes
diariamente, surgiram algumas agéncias jornalisticas
especializadas na checagem de informacdes, bem como
outras iniciativas como o jogo Cartomente.

0 POR ONDE COMEGAR

ANALISE

Antes de compartilhar um texto, é
importante [é-lo com calma. Observe
se ele possui palavras em letras
maiusculas, exclamaces, abreviagdes,
erros de ortografia e excesso de
adjetivos. Desconfie se houver muitas
opiniGes, titulos sensacionalistas e
dados sem indicar a fonte.

0 TIPOS DE FAKENEWS

SATIRA OU PARODIA

Ndo quer causar mal, mas pode enganar o leitor.

FALSA CONEXAO

A chamada da noticia ndo condiz com o contetdo.

CONTEUDO ENGANOSO

Uso mentiroso de uma informacdo para difamar

outro contelido ou pessoa.

FALSO CONTEXTO

O conteudo é verdadeiro, mas é compartilhado

com um contexto falso.

CONTEUDO IMPOSTOR

Usa-se 0 nome de uma pessoa ou marca, mas
as afirmac®es / citagdes sdo irreais.

CONTEUDO MANIPULADO

O conteudo verdadeiro é manipulado para enganar

o publico.

CONTEUDO FABRICADO

Informacdo 100% mentirosa, falsa e construida para
causar algum mal e espalhar um boato.

PESQUISE

As pistas para descobrir fake news vao
além do texto. Sites com nomes
parecidos com o de \veiculos
conhecidos, que ndo identificam seus
autores e ndao possuem informagdes
de contato sdo suspeitos. As vezes, 0s
especialistas consultados nem
existem. Vale dar um Google.

JOGO D
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CONFIRME

Cheque se a noticia saiu em algum
outro jornal, revista ou site. Tome
cuidado, pois um conteudo falso nem
sempre é 100% mentiroso. As vezes é
s6 um trecho usado fora de contexto
ou uma matéria muita antiga
compartilhada como nova. Essa
manipulacdo  contribui  para a
desinformacao.

Q TIPOS DE TEXTO

NOTICIA

E considerado noticia contetidos factuais de carater

informativo. As informac¢des que devem ser consumidas
de imediato, assim que o fato ocorre. A noticia é veiculada

em jornais impressos e televisivos - no caso dos primeiros,

normalmente, no dia posterior ao evento que se esta
cobrindo; no caso dos segundos, geralmente instantes

OPINIAO

depois de ocorrido o evento.

O Artigo de Opinido é, em geral, um texto de viés

argumentativo, sobre assunto atual e, obviamente,

polémico. Um artigo contém, essencialmente, a opinido
do articulista que, para tanto, pode fundamenta-la em
referéncias histéricas ou contemporaneas, em dados

OU SEJA

estatisticos, em pesquisas etc.

Qualquer pessoa pode dar uma noticia, escrever um

relato sobre algo que aconteceu, que vai acontecer ou
que esta acontecendo, mas quando vem acompanhado
de uma opinido pessoal, mesmo com a contextualizacdo

de mercado ou tendéncia, a noticia, ressalvadas algumas
especificidades, transforma-se em um Artigo de Opinido.

0 DICAS DE COMO SE PROTEGER

DESCONFIE DE TiTULOS
BOMBASTICOS

Desde o0s jornais e as revistas
impressas, foram se desenvolvendo
diversas técnicas para chamar a
atencdo do leitor e uma delas é o titulo,
0 primeiro contato com a matéria.
Titulos muito bombasticos devem ser
analisados devem ser analisados com
cautela, pois nem sempre refletem o
conteudo da noticia compartilhada.
Uma pratica comum de desinformacao
é a veiculacdo de titulos escandalosos
que distorcem conteldos antigos ou
pouco relevantes.

DUVIDE DE INFORMAGOES
COMPARTILHADAS SEM
REFERENCIAS

Quando receber alguma mensagem
que ndo contenha referéncias (autor e
data, por exemplo) ou fontes, pergunte
a pessoa que a enviou como ela
recebeu tal mensagem e como vocé
pode verificar sua procedéncia. Outra
opcao é buscar on-line se ha registros
dessa informagdo em algum veiculo de
sua confianca. O mesmo vale para
fotos e videos, que podem ser
compartilhados com titulos que os
descontextualizem.

O

MENTE

PENSE ANTES DE CLICAR

Seu clique é valiosissimo para muitos
agentes econdmicos que atuam na
Internet e que fardo de tudo para
chamar sua aten¢do. Caso encontre
uma informacdo interessante, mas
que |he gere algum tipo de
desconfianca (por exemplo, porque
traz um dado muito urgente ou novo
que ndo foi veiculado em nenhum
outro lugar ainda), observe a fonte
antes de clicar, pois algumas paginas
podem ser criadas com o objetivo de
obter dados especificos sobre vocé ou
até mesmo atacar seu computador.
Mas preste atenc¢do: as vezes os sites
criados para difundir contetdos falsos
possuem nomes muito parecidos com
o de veiculos de comunicacao
tradicionais.

NA DUVIDA, NAO COMPARTILHE

Nem sempre temos tempo de verificar
tudo o que vemos ou recebemos;
afinal, estamos expostos a uma
quantidade imensa de informagdes
diariamente. Nesse caso, a ndo ser que
tenha plena confianca na fonte, nao
compartilhe uma informacdo sem
verificar. Mesmo se enviada apenas
para seu grupo fechado de familiares,
ela pode causar estragos se alguém
ndo romper com a corrente. Resista a
tentacao. Vocé terd outras
oportunidades de analisar o contetdo
com mais calma e comenta-lo se
quiser.

VERIFIQUE AS FONTES

Uma forma de checar uma informacao
proveniente de uma fonte duvidosa é
procurando a mesma informacdo no
seu mecanismo de busca de
preferéncia. Lembre-se de que os
principais meios de comunicagdo ja se
encontram presentes

também no meio digital e buscam
noticiar com agilidade os principais
fatos ocorridos no pais e no mundo;
portanto, caso a informacdo seja
verdadeira, vocé cer-ta mente a
encontrara em veiculos conhecidos. Se
for uma mentira, também é possivel
que vocé encontre relatos de outras
pessoas questionando a veracidade da
mesma noticia.

NAO SE CALE

Lembre-se de que muitas plataformas
possuem canais nos quais vocé pode
denunciar conteldos que considere
abusivos ou desinformativos e nao
hesite em utiliza-los, caso se depare
com esse tipo de material. Expressées
de oOdio sdo muito danosas a
democracia e ndo sao permitidas pelos
Termos de Uso de varias redes sociais;
é seu direito como usuario denunciar
esse tipo de contelddo. Além disso,
caso vocé receba um contedudo que
saiba ser falso, avise a pessoa que o
compartilhou e a oriente sobre os
riscos desse tipo de material.

@ https://tinyurl.com/Cartomente
N joguecartomente@gmail.com

|@ instagram.com/cartomente

Q twitter.com/joguecartomente

Os textos originais contidos nesse material podem ser acessados através dos links:

https://super.abril.com.br/sociedade/como-identificar-e-combater-fake-news/
https://www.magicwebdesign.com.br/blog/internet/existem-7-tipos-fake-news-voce-conhece-todos/
http://academiadojornalista.com.br/diferenca-entre-noticia-reportagem-e-artigo/
https://www.plataformaredigir.com.br/blog/qual-a-diferenca-entre-artigo-de-opiniao-noticia-e-reportagem/
https://cgi.br/guia-internet-democracia-e-eleicoes/cap-4/



Globo se perdendo nas
mentiras e reportagens
tendenciosas, domingo
passado falaram de
nazismo e ontem de
violéncia sobre a
mulher mas pintaramo

2 S

da matéria
v

olho errado ao decorrer -

PROPOSTA

1. Leia o texto.
2. Leia as imagens.
Reflita sobre a mensagem

3. Cologue sua mao esquerda
no olho esquerdo.

Use seu celular
4. Tire uma foto com a camera frontal.

5. Tire uma foto com a camera traseira
permanecendo na mesma posicao.

6. Compare as fotos.

7. Reflita sobre sua experiéncia
e a mensagem ao lado.

Saiba mais em nosso site: !
@ https://tinyurl.com/Cartomente Ca T

55 #uecortomente MENTE




PROPOSTA

1. Leia 0 enunciado em voz alta.

2. Vocé acredita no enunciado?

3. Trogue o sujeito deste enunciado
! descobriu 0 Brasil em 1500".

4. Vocé ainda acredita no enunciado?

5. Mudar a frase muda sua percep¢do?
6. Vocé acredita nessa narrativa?
7. Qual a diferenca de um enunciado

escrito num livro ou num blog?

DESCOBRIMENTO DO BRASIL
SECULO XV

CHEGADA DA ESQUADRA PORTUGUESA AO BRASIL

- ‘ . : Saiba mais em nosso site: !
O rei de Portugal, na época dos grandes descobrimentos . —_— @ https://tinyurl.com/Cartomente CH T
inclusive o do Brasil - era D. Manuel, chamado “O Venturoso”. . -

Material disponivel em: http://www.anosdouradosslog.br/201 5/05/imagéns=e'sco|a—ca'demo~de-p-ontos.html




S PROPOSTA

S - asexualidade do(a) .
) | seu(ua) filho(a) |
- - - oo 1. Marque aqui 0 que vocé acha que é o “kitgay”.

: ( ) CDs da lady gaga: Lady Gaga € uma cantora, atriz, compositora e produtora musical estadunidense.

RuPaul's Drag Race é um talent show estadunidense realizado pela produtora World of Wonder

( ) originalmente para o canal pago Logo.ldealizado e apresentado pela drag queen RuPaul, o programa
procura o carisma, singularidade, coragem e talento de uma drag queen, para suceder ao titulo de
"America's Next Drag Superstar"
Aparelho Sexual e Cia. € um livro francés escrito por Hélene Bruller e ilustrado pelo cartunista suico

( ) Zep, cujo conteudo esta destinado a orienta¢do sobre os orgaos reprodutores ao publico entre 11 a
15 anos de idade (na Franca, o livro é considerado adequado para criancas entre 9 e 13 anos)

( ) Mamadeira com chupeta de pénis: Mamadeira com bico em formato de penis da Jack Toys, marca de
produtos erdticos / sex shop.

2. Produza um novo enunciado com
a sua marcacao.

3. De acordo com a sua reflexao,
VOCé ainda acredita num “kitgay"?

4, Comente um pouco do que Vocé
entende sobre um “kitgay”.

g e CARTED
#ogueCartomente MENTE
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PROPOSTA

Vocé concorda com este enunciado?

Nao existe racismo no Brasil,
somos todos a raca humana

- . - 2. Observe a imagem e reflita.
- @ g:;ﬂp'ggf}“mm g 3. Através das pontuacfes gramaticais da
S MO oo o mou ideo ora | ingua portuguesa , por exemplo, virgula (,)
. ESTA FALANDO. PRETAVAGABUNDA RS e it ou interrogacdo (?). Modifique o enunciado:
: & W W RESPONDER direitos humanos e decidi
Vet 5 respostas v ‘*ar”m“':‘f’“‘,'“ "“ﬂ“imf N&o existe racismo no Brasil somos todos a raca humana
nmoas Comeaniaroas ruins. ia - o .
‘ Wassia Rodriguez 1 cia airiia disso pra pior. <

VOLT A PRRA A AFRICA PRETA FEDIDA o o 4.
i & W  GESPONDER a .

Agora, 0 que faz mais sentido para voce,
e O primeiro ou o0 segundo enunciado?
- @ ira Chaves 1 cis atrda - )

>

Vai para Cuba gue 1e pariu sua esquerdists ridicula, deoe © pov0 brasikeing escodhe
ik W W EESFONDER

- Compartilhar uma foto gque tenha racismo
Qe " o no Brasil ou a falta dela.

WICE TEM QUE COMER MERDA, PRETA VAGABUNDA, MACACA - . ' .

ik ¥ @ BESFIMDER

Saiba mais em nosso site:

ha s A , B Es ' @) nhttps://tinyurl.com/Cartomente CR“T@‘.
e | S suquecortomente MENTE




| : _Gestio Haddad suspende passe livre de

-

alunos que estudam na Grande SP

Adriano Vizoni-30.0ut.2014/Folhapress

0 prefeito Fernando Haddad durante enirevista para a 'TV Folha'

NEY GONCALVES DO CARMO
SAO PAULD

FAOT2016 © 15h03 - Atualizado as 17h24

“ .

Pelo menos 9.000 estudantes que moram em Sao Paulo e estudam na regido
metropolitana tiveram seus passes livres suspensos, agora em julho, pela gestao
do prefeito Fernando Haddad (PT).

A prefeitura afirma, no entanto, que o beneficio ja foi restabelecido.

A Secretaria Municipal de Transportes informou que um erro de processamento fez
com que os estudantes deixassem de receber o beneficio no inicio do més de julho.
"O problema sera corrigido com a maxima urgéncia e as cotas disponibilizadas a
partir da préoxima sexta-feira (8)", disse, em nota, a pasta.

A gestdo do prefeito Fernando Haddad (PT) informou que vai rever a portaria e

adapté-la ao atendimento de todos os estudantes que hoje tém direito ao passe livre.
De acordo com a secretaria, a portaria que regulamenta a isen¢ao do pagamento
aos estudantes exige que a instituicdo de ensino deva estar localizada

dentro do municipio de Sdo Paulo.

~

PROPOSTA

L eia a manchete da noticia.

Analise os trechos destacados da reportagem.
Considere ainda 0s seguintes dados:

+ 3 noticia foi veiculada em periodo
pré-eleitoral e Haddad era candidato.

+ apenas estudantes que estudavam fora
do municipio de Sao Paulo foram afetados.

Reflita sobre a relacdo entre a noticia
principal e o corpo da matéria.

Vocé concorda com a manchete da
noticia ou sugere mudancas?

g e CARTED
#oguecartomente MENTE




PROPOSTA

1. Observe estas imagens retiradas do Youtube.

-

’ ‘ ) [ 2
You Tudo . -
. Publicado em 20 de dez de 2013 INSCREVER-SE 9,1 MIL

0 planeta Saturno, aguele gue possui um anel em sua volta, se aproximara da
Terra e poderd ser visto de qualquer ponto do mundao, inclusive do Brasil,
sempre no periodo da tarde, & o que confirma a Agencia Espacial Americana.

No entanto, segundo a MASA, a aproximagao de Saturno com a Terra nao
acarretara prejuizos ao planeta, muito pelo contrério. "Sera como um

cosamerty Seno e com el e coar coma T s '.Eer PR 2. Reflita sobre os dois videos e suas descricdes.

passara pela terra em 2017...

Embora a NASA descarte a possibilidade de um choque entre os dois

planetas, alguns religiosos americanos acreditam no fim do mundo. O Pastor ':GE‘-ITI!"J'.-I'_-'EUJHEH-LUE:L : | 3. Qual dOS USUérlos: “YOU TUdO” OU llCléﬂCla e

Richard, da Igreja americana "God is ten percent” acredita que Saturno esta .

sendo empurrado pelo diabo para acabar com a Terra, e que as pessoas ’ ) . o ) . \’ . ‘ '- AStronomla”’ pa rece ter mals Credlb”ldade?

devemn buscar sua igreja para serem salvas.

Saturno deve se aproximar da Terra dentro de seis meses e podera : . e -

permanecer nas redondezas do nosso planeta por pelo menos 2 anos. s " : o - - ’ l i ‘ _ 4. CODSlderandO apenas O teXtO descrltl\/O,

Noticias e politica . . T .

S qual dos dois textos passa mais credibilidade?

. Ciéncia e Astronomia
Publicado em 10 de jan de 2016
Pagina do Facebook: http://goo.gl/ZW23Tx
Site: http://goo.gl/Z7NZL7
Twitter: https://goo.gl/rWrGhi

Vérias pessoas estdo compartilhando nas redes sociais uma noticia relacionada ao planeta
saturno: segundo a fonte de noticias, o planeta saturno ird "raspar” seus anéis no Planeta Terra,
estando 130 perto que seus anéis serdo visiveis a olho nu durante o dia por 2 anos. (CARAMBA!)

Mas na verdade, isso se trata de um HOAXE! Saiba mais no video: Saturno H.ﬁ_ﬂ VAI raspar seus '
ciéncia e tecnologia anéis no Planeta Terra!

Categoria

98 mil visualizagoes -

- l'e

g e CARTED
#ogueCartomente MENTE
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-

Haddad diz que crianca
apos os cinco anos é
propriedade do Estado

v/

Ao completar 5 anos de idade, a
crianca passa a ser propriedade
do Estado! Cabe a nos decidir
seé menino sera menina e vice-
versa! Aos pais cabe acatar
nossa decisdo respeitosamente!

Sabemos o
que e melhor
para as

. criancas!

Fernando Haddad

PROPOSTA

1. Reflita como uma noticia falsa como esta

pode se espelhar e pessoas acreditarem
em absurdos como este:

2. VOCé recebeu noticias como essas nas

eleicbes 2018 ?

3. Apresente outras Fake News de outras

eleicdes que vocé conhece no Brasil
OU No exterior.

4. Vocé acha que o candidato da oposi¢ao

a Haddad foi beneficiado por noticias
COMO essas ?

5. Uma educacdo midiatica poderia diminuir

a propagacao de Fake News ?

AT Saiba mais em nosso site: !
+ @ https://tinyurl.com/Cartomente
B
. L I ]

g #oquecartomente MENTE
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(&) ULTIMO SEGUNDO

-

Eleigoes Politica Brasil Mundo Policia Mundo Insélito Educacao v Salde

. Fraude do 'homem de Piltdown' continua um |
- mistério apos 100 anos

! Por Maria Fernanda Ziegler - iG S3o0 Paulo | 12/12/2012 16:47 - Atualizada as 12/12/2012 16:48

" HomeiG + Ultimo Segundo  » Ciéncia Tamanho do texto -

" Equipe de pesquisadores do Museu de Histéria Natural de Londres usam
tecnologia avancada para descobrir quem forjou um dos fosseis mais
famosos da ciéncia

Ha um século comecava uma das maiores e mais
longas farsas da ciéncia. Em 1912, o paleontologo
britanico Arthur Smith Woodward, do Museu de

antiguidades Charles Dawson anunciaram a
descoberta de um novo fossil de hominideo que
trazia revelacoes sobre a evolucao humana. S6 que
anos mais tarde descobriu-se que o artefato,
conhecido como "homem de Piltsdown", erafalso e a
fraude permanece, ainda hoje, com algumas
questoes nao explicadas por completo. Agora,
pesquisadores do Museu de Historia Natural em
Londres voltaram a analisar as ossadas, com a ajuda
de tecnologia avancada, para desmascarar a trama.

Getty Images

Rgconsﬂtuic__éu mostra rosto do homem de
Piltdown

Histaria Natural em Londres, e o colecionador de °

PROPOSTA

1. L eia 0 trecho destacado da noticia.

2. Reflita sobre o impacto que esta
“descoberta” causou em sua época.

3. Especule sobre os motivos que levaram
0S cientistas cometerem esta fraude?

4, Reflita sobre a importancia da Ciéncia
para a humanidade.

5. Estabeleca uma relacdo desta historia
com o combate as fake news.

2 AT Saiba mais em nosso site: !
+ @ https://tinyurl.com/Cartomente
é‘ 3
"?'L

#3oqueCartomente MENTE




Em
2001, circulou

na internet a -

imagem de um
suposto livro didatico
norte-americano
mostrando a Floresta
Amazonica como sendo
uma “reserva
internacional” sob tutela
. do governo dos Estados .
Unidos.
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< wides & Audis D@ quem & a Amazdnia, afinal’, pergunta '"NY Times®

Pt ma reportagem publicada

Especial  naste dominge no jornal

Interatividade  americano The Mew York
Tempo Times afirma que &
sugestho feita por Nderes

e — globals de que a Amazdnla
nio & patriménio axclusiva
da nenhum pais esba
Frogramache  causando prescupacho no
Brasil.

RADIO

Cams Sintanizar
Amardng & de
No bexto intitulads "De quem § Hedremide s destame

SERVECES  gsta floresta armazdnica, afingl?, assinado pelo

Desalio amazdnico
Especial da BBC Brasil
abarde dlemp gtreg e
PreEdrabr & daplarse

Em fotas

A beleza da floresta em
Sukiid B,

0 s

2008, o jornal
americano The
New York Times
afirmou que “a sugestao
feita por lideres globais
de que a Amazonia nao é
patrimonio exclusivo de

nenhum pais esta
causando preocupacao
no Brasil.

Mewsletter  porrespondente do jornal no Rio de Janeiro Aexel Barmonseo, _

Ajeda o jornal diz gua "um £ord dé IIderes intemacionais ¢St
Sabre a Bec  declarando mals abertaments a Amazdnla como parte de um
Expediente patriménia muits makor do que apenas das naglen qua

dividem ¢ seu lerrilanie”.
Farceiros

Dilema

Amaztini sinda busca
matdtlo sustenivel die

PROPOSTA

| eia 0s trechos destacados das noticias.

Observe 0 mapa mostrado na imagem.
Quais sdo as interpretacfes possiveis?

Pesquise imagens de mapas da
Ameérica do Sul em livros ou internet.

Compare as imagens pesquisadas com
0 Mmapa mostrado na imagem.

Reflita sobre em quais condi¢des um governo
domina territorios fora de seu pais.

Saiba mais em nosso site:

CARTE@.w
#3oqueCartomente MENTE

@ https://tinyurl.com/Cartomente
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BELEZA

Nutricionista Karin Honoratorevela  ~  Leite: beneficios, nutrientes
~ beneficiosdamanga e importancia de consumir

ferro, potassio & vilaming G O lefte protege os dentes e ossos, 3juda na perda de pesq, proporciona

bam-estar & diminw o risco de dizhetes Hpo 2

EEaoen @7 [ CEZS =

A manga é a segunda nea mas
consumida no munda”, revela a
nutncionista Kann Honorabs. Na cokina
desie sahado (L), ela snumera dhversos
beneficios que a fruta possui. Além de
siborcka, segundo A nuencioniéls, &
manga & um akmento mubd mo em
nutnentes, ‘£ Nguissima em vilamina &
Por is50 qué éla ¢ boa para a imunidads

paara apudar & prevenir nfecpies & 4
exceleme para 8 pala”, destacs -
Karin Heonerato expica que 3 frula possau

Larmbdm vilarminas do complexs B = que ajudarn ro melabobseng = calcrs, e, polissn &
vitamina . Aldm de oonler iodos Bsses nuinenies, 3 manga & nca am fibras, gue ajuda no
funcicnamemo da stesting & dnita 2 abLarc 3o di Achcar para o sangue

- A nuincrorets di dicas de como a manga . . . .

- M e ser consiimida. Suons, geilis, wiamnas essencial para a saide dos ossos e dentes e seu consuma ird prevenir a osteoporose,
Hutricionista Karin Homorats revela & molhos estic entne of destacues Afnna te Além disso, a bebida pode contribuir para a perda de peso, proporcionar bem-estar &
beneficias das frutas vermalhas . " . N N - . i ns

FanoU IgUETTISILS, PiE A prewEe A ainda prevenir o diabetes tipo 2. O alimento & um aliado de quem pratica exercicios & &
BnEma 2 prohiamEs com 0 iMESIne bE';JJHdD B N .
Warin, 2 manga & uma &tima forde de energia especialmente necessario na Infincla @ adolescéncla, mas Importante até a tercelra
para 0 oigansmo, Mada melhor que Congmir dade.
manas pela manhd®. &z .=
. PER ~* Edigiodomés Todas as edigdes Satide Astrc

ESSANTE

< Mundo Estranho

* - Manga com leite faz mal?

For Cristina Ramalho
@ 4jul 2018, 20h19 - Publicado em 18 abr 2011, 18h38

Que nada, so faz bem. A ma reputagdo dessa mistura ndo passa de um mito,
fabricado intencionalmente na época do Brasil Colonial. "0 |eite era, entdo, um
alimento bastante raro, e caro, exclusivo dos patrdes, os senhores de engenho.
Como eles ndo queriam que essa preciosidade fosse consumida por escravos,
inventaram e espalharam a lenda, que sobreviveu até hoje”, afirma a nutricionista
Anita Sachs, da Universidade Federal de S4o Paulo (Unifesp). Restava, portanto,
a0s escravos se contentarem com os fruios das mangueiras, que, ao contrario do
leite, eram abundantes nas grandes propriedades rurais.

)« ECE
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L

L ]

0s dois alimentos formam, na verdade, uma combinagéo bastante saudavel. “A
manga contém altos teores de 6timos nutrientes, como o caroteno e a pro-
vitamina A — além de ser fonte de vitamina C, fésforo, ferro, calcio, lipidios e
proteina”, diz a engenheira agrénoma Elizabeth Ferraz da Silva Torres, da
Faculdade de Saude Publica da Universidade de S&o Paulo (USP) e autora do livro
Alimentos em Questdo — Uma Abordagem Técnica para as Duvidas Mais
Comuns. O leite, por sua vez, & rico em proteing, calcio, vitaminas A e D,
riboflavina, fosforo e magnésio. Moral da historia; um coquetel de manga com
leite garanie fartas doses de vitaminas e sais minerais dos mais importantes
para o organismo humano.

e
~

\’.

0 leite & urna das melhores fontes de calcio disponivel, Por isso, este alimento &

FI-

PROPOSTA

Ja ouviu falar nisso ?

L eia a matéria "Nutricionista Karin Honorato
revela beneficios da manga".

Leia a matéria "Leite: beneficios, nutrientes
e importancia de consumir".

Se ambos alimentos possuem vitaminas e
nutrientes benéficos ao organismo, de que
modo poderiam fazer mal?

Vocé ja tomou sorvete de manga?

Agora leia a matéria "Manga com leite faz mal?".
Vocé conhece outros boatos que foram

difundidos com interesses parecidos com
0s patrdes do Brasil Colonia?

o e CARTE®
#3oqueCartomente MENTE




A
revista cientifica o |
sobre medicina The Lancet é
publicada semanalmente e com o
revisao por pares, o que significa que
os artigos nela publicados passam porum
processo de revisao de outros profissionais
médicos. Essa € uma das mais antigas e 1. | eia 0 enunciado.
conhecidas revistas médicas do mundo e

. também uma das mais prestigiadas da area. . j _ . _
o prestis 2 Leia a materia “A historia que deu origem ao
"~ Em 1998, um médico chamado Andrew Wakefield mito da ligacao entre vacinas
. _ publicou um artigo vinculando a vacina © e autismo”

triplice-viral ao surgimento de uma inflamacao
~intestinal grave e possivel desenvolvimento -

‘. - de autismo. Seu estudo contava com 12 3. Tente lembrar Qe Uma situagdo que se repetiu
| casos estudados. v o em suas experiéncias pessoais e relacione-a
% - . com uma hipotese cientifica.

Exemplo: Quando acorda cedo, o ser humano

BB |C I :
sente sono mais cedo.

NEWS | BRrRAsIL

MNaolicias Brasd IntCmackonal

MMR vaccination and
autism

EConomaa

Sagde  Cincia fecnologia  Apfenda Ingils

< Sir—Hypothesis testing and

presentation of the outcome—either A historia que deu origem ao mito da
positive or negatlve—is a fundamental

it of Ahe acmeie hocis ligacao entre vacinas e autismo

A(“Cﬂl‘dlﬂgl}' W hﬂ"l’f Puhlhhl"d SIUdIGb Paula Adamd idoeta - @pautakdosta

that both do.' and do not® support a role 02 95C Brasil em 530 Faulo

for measles virus in chronic intestinal .., . ... & omnarihar
inflammation: this is called Integrity. b e f-e 9 8% it

The latest of these studies was strongly R i e
I.m"h'f,: ﬂ“d was mfp‘i‘d b} [h{" MRC a & TEVarairo de marcou o Inicio dé uma EC aAnca

Review In Fﬁ‘hnﬂf} 1998 B) contrast. internacional acbre vacinas que reverbera até hoje, quase 20 anos depaois.

4, VoCé consegue comprovar essa hipotese?

Brent Ta}'lﬂ' and fﬂmﬂﬂms (June 12, Foi naquele dia, em Londres, qua o médico Andrew Wakefield aprasentou uma
p 2026)" have l[{l’lﬂt‘l}d the mles. 'Thd_'}' pasquisa prahmmar, pubbcada na concailuada revista Lanced, descravenda 12
are inapplopnatoly didactic in thelr Cnancas que desenvolveram comporamentos autistas e inflamacdo intestinal

conclusions, dl‘."ﬁp&[[' the weakness of grave. Em comum, dizia o estudo, as crancas tinham vestigios do virus do

their method and the contradictions in  S3/@MPO 0 Compo : Saiba mais em nosso site:
thelr data. A case-series analysis Is VWakefield reconhecia que se iralava apenas de uma hipdtese de que as Vacinas ) ’
unlil'.e]}- i idml:ll'y a relation between podermm causar problameas gastronteshnas, 05 quars levanam a uma milamacio . h . . I
exposune and disease, in which the o cerabro - & talvez ac autismo. Fol o suficients, porém, para que indices de @ ttpS.//tI nyur .com/Cartomente
onset Is Insidious and In which, very vacinacio de MMR comegassem a cair no Reing Linido &, mais tarde, ao redor do + rs c t t mENTE

often, there is diagnostic delay. mundo




INTERACAO

Para nés é muito importante que todos os participantes o . . o
compartilhem suas experiéncias com o jogo. \ ' , E ’ .
Pensando nisso criamos a hastag #JogueCartomente J G DE - . -

que pode ser utilizada em todas as redes sociais para . e SR . ~
construirmos um mosaico da rede Cartomente. CHECRGEm B e A

wOEFATSEOORTOS W . N

PARTICIPE!

O jogo Cartomente é aberto e colaborativo, isto &, vocé pode jogar utilizando as cartas fixas
propostas e/ou adicionar novas cartas criadas por vocé mesmo.
-

CARTAS COLABORATIVAS .
As cartas elaboradas pelos participantes para compor o jogo, utilizando os recursos disponiveis - g
no site do jogo, a fim de ampliar o catalogo de propostas do jogo que promovam a leitura critica, '
atencdo e reflexao. )
COMPARTILHE .
Jo u CGrto t Compartilhe sua experiencia utilizando a nossa hastag . |
g e E“ e em todas as suas redes sociais. o

+© INTERACAO E MODO DE JOGAR !
“®  PORWHATSAPP
4. Entre em nosso grupo no Whatsapp no link Ca T - o
" https://tinyurl.com/joguecartomentenozap S ’
ou crie seu proprio grupo no WhatsApp e S LT S
adicione xs seus amigxs para jogar. ' - . T

2 Compartilhem no grupo a imagem de
" uma carta.

@ https://tinyurl.com/Cartomente .
3. Fagam os exercicios propostos. _ . _ ' e

N joguecartomente@gmail.com . . . . : | )
4. Comparem, conversem, troquem ideias N . ’ S e -

sobre o que perceberam O] instagram.com/cartomente . , . )

. . twitter.com/joguecartomente > . A .
5. Escolham outra carta e continuem o jogo! 9 108 ‘ ' . o



